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ATTENTION

AUX COUPS DECHALEUR

ET HUMIDE PEUT PROVOQUER

‘& TRAVAILLER A LA CHALEUR INTENSE
DE GRAVES PROBLEMES DE SANTE

LE DANG
EST PLUS ¢

- au début de la saison
ou en période de can
- pour les travailleurs 'i reprennent
un nouveau travail exi

A

COMMENT EVITER
LES RISQUES A LA SANTE?

Boire un verre d'eau aux 10 minutes,
méme si vous n'avez pas soif.

- Réduire le rythme habituel de travail.

- S'offrir des temps d'arrétplus fréquents
a l'abri du soleil ou dans Un endroit frais.

Ephysiquement.

- Porter des vétements légérs dont le tissu
laisse passer l'air (éviter le nylon).

Profiter de la période fraiche du matin
pour les taches plus pénibles.

- Prévoir un moyen de communication
si vous travaillez seul.

Québec sz






