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Plan

1. Le contexte législatif

2. Les composantes du programme de
protection respiratoire (PPR) et des outils

Appareils de protection respiratoire (APR) E

Messages clés
’ Québec ]

Direction de santé publique

1. Le contexte législatif

1. Loi sur la santé et la sécurité du LSST
travail (LSST) Avrticles: 49 et 51

2. Reglement sur la santé et

la sécurité du travail (RSST) RSST CsTC
, L, Acrticles: 2, 45, 47 Article 2.10.9
3. Code de sécurité des

travaux de construction (CSTC)
4. CSA 794.4-93 Choix utilisation CSAZ94.4-93

et entretien des respirateurs : S
Guide des appareils de
5. Guide des appareils de protection respiratoire
protection respiratoire utilisés utilisés au Québec
au Québec

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

¢ Québec &5

Direction de santé publique




3. Outils

LSST (art. 51)

L’employeur doit, entre autres :

= Fournir gratuitement les EPI choisis par le CSS

s S’assurer que les travailleurs portent ces équipements

= Eviter que les contaminants ne portent atteinte a la santé
des travailleurs

w Informer et former les travailleurs
u Mettre en ceuvre des méthodes de travail sécuritaires

w Collaborer avec le CSS

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

Québec £ 1

Direction de santé publique

3. Outils

LSST (art. 49)

Le travailleur doit, entre autres :

= Prendre les mesures nécessaires pour se protéger
= Participer a I’identification et a I’élimination des risques

= Collaborer avec le CSS, et le cas échéant le comité de
chantier

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

Québec i

Direction de santé publique




3. Outils
RSST (art. 2)

« Les articles... 40, 44 a 48... s’appliquent
également, compte tenu des adaptations
nécessaires, aux chantiers de construction... »

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

! Québec £ 1

Direction de santé publique

3. Outils
RSST (art. 45)

Dans le cas ou la technologie existante ne permet pas
a l'employeur de respecter les articles 40 et 41 [...], les
équipements de protection respiratoire doivent étre :

@ Fournis gratuitement par I’employeur

w Prévus au Guide des appareils de protection respiratoire

utilisés au Québec (certifiés NIOSH)

@ Choisis, entretenus et utilisés selon CSA Z294.4-93
= Encadrés par un programme de protection respiratoire (PPR)
conforme a la norme

’ "Québec 23

Direction de santé publique




3. Outils

RSST (art. 47)

4 inspecté par I'employeur au moins une fois par mois
et a chaque fois que le travailleur qui porte cet
équipement signale a son employeur qu'il est

défectueux

5 désinfecté avant d'étre utilisé par un autre | CSTC 2.10.9

travailleur, sauf en cas d'urgence

6 entreposé dans un endroit propre »

Agence de la santé
et des services sociaux
la Montérég

= Quésec fe

Direction de santé publique

Plan

1. Le contexte législatif

2. Les composantes du programme de

protection respiratoire (PPR) et des outils

Appareils de protection respiratoire (APR) E

Messages clés
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2. Le PPR - Une vue d’ensemble

Nettoyage, Vérification et entreposage des APR

Evaluation médicale

1. Administration du programme

2. ldentification des contaminants

3. Choix de I’APR approprié¢

4. Ajustement de I’APR 2 Voir le plan d’action pour
. ‘g'@" limplantation d’'un PPR

5. Formation Ay Bl (fiche 1 du Guide PPR

6. Utilisation des APR pages 18 et 19)

7.

8.

9.

Evaluation du programme

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

" Québec £ 1

Direction de santé publique
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http://www.santeautravail.qc.ca/c/document_library/get_file?uuid=cf985aa3-eb28-4970-81b3-c418ff3cb16a&groupId=67467

2. Les composantes du PPR
1. Administration du programme

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR

1. Administration du programme

= Nommer un responsable de 1’¢laboration, du
maintien et du suivi du PPR

= Nommer des collaborateurs
= Annoncer la mise en place du PPR

Outils utiles :

< Le modele 1 : Politique concernant le PPR
« Le modéle 2 : Annonce de la mise en place d’un PPR

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérég

4 Québec 55

Direction de santé publique



http://www.santeautravail.qc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire
http://www.santeautravail.qc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire

2. Les composantes du PPR
2. Identification des contaminants

amuél;ec me

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR
2. Identification des contaminants

Pour chaque situation de travail nécessitant
probablement une protection respiratoire, déterminer
si I’implantation d’un PPR est nécessaire :

1. ldentifier les contaminants présents
et leur concentration

2. Vérifier si ces contaminants sont visés par des
articles spécifiques du RSST (ou CSTC)

RSST : art. 42, 69, etc...

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérég

Québec 25

Direction de santé publique
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2. Les composantes du PPR
2. Identification des contaminants

= Qutils utiles :
« Les fiches signalétiques
« L’évaluation d’hygiéne industrielle

« Les algorithmes 1 et 2 des pages 24 et 25 du
guide pour déterminer si un PPR est nécessaire

« Le modéle 3 : Evaluation des situations de
travail

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégi

v | QuéI;ec EHHH

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR
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http://www.santeautravail.qc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire
http://www.santeautravail.qc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire
http://www.santeautravail.qc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire

2. Les composantes du PPR

3. Choix des APR appropriés

1. Définition et classification des APR
o * Piéces faciale

#P=+ Mode de fonctionnement )
« Facteur de protection caractéristique |R *

2. Les 4 étapes pour le choix d’un APR

Coefficient de risque

Choisir un APR selon FPC et
autres protections requises (yeux,
peau téte)

Mode de fonctionnement:
Epuration ou approvisionnement
d’air 2

‘Approvisionnment:

Epuration: Etat physique

Particules = filtre

alité d’air respirable
CSA 7180.1

Srae o gk i
cartouches ou boitiers
de la Mont: ie
prée o2
Québec raea

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR OH‘

3. Choix des APR appropriés - définition

= La classification des APR suit deux parametres
principaux :

« Types de pieces faciales

« Modes de fonctionnement

Agence de la santé
et des services sociaux
de Ia Montérégie

Québec r

Direction de santé publique
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2. Les composantes du PPR
3. Choix des APR appropriés - définition
Types de pieces faciales

Ajustées

E t by . !
Q e ue Casque

Demi-masque

Masque complet

L !

Etanchéité
essentielle

Amples

Masque souple avec visiere-écran

Cagoule

Agence de ia santé
et des services soci
de la Montérégie

Québec

Direction de santé publique
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2. Les composantes du PPR
3. Choix des APR appropriés - définition
Types de pieces faciales

Demi-masque jetable
(North Safety)

Sources :

www.northsafety.com
www.msanorthamerican.com

Demi-masque
(3M)

Demi-masque
(North Safety)

Agence de fa santé
et des services sociaux
de la Montérégie
b o
Québec

Direction de santé publique

11


http://www.northsafety.com/

2. Les composantes du PPR

Types de pieces faciales

3. Choix des APR appropriés - définition

Exemple d’un masque complet
(North Safety)

Sources :

www.northsafety.com
www.msanorthamerica.com

23

Exemple d’un masque complet
avec ventilation assistée
(MSA)

Agence de ia santé
et des services sociaux
de la Montérégit

Quégl';ec

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR

3. Choix des APR appropriés - définition

Types de pieces faciales

Exemple d’un masque

Exemple d’un masque souple/visiére-

souple/visiére-écran écran avec casque de protection

(North)

Sources :

www.northsafety.com
www.solutions.3mcanada.ca

24

(M)

Agence de fa santé
et des services sociaux
de la Montérégis
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http://www.northsafety.com/
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2. Les composantes du PPR
3. Choix des APR appropriés - définition
Types de pieces faciales

Exemple d'une cagoule Exemple d'un casque
(North) (3M)

Sources :
www.msanorthamerica.com
www.solutions.3mcanada.ca

Agence de ia santé
et des services sociaux

de la Montérégie o,
% Québec ! ]
Direction de santé publique
2. Les composantes du PPR ®

3. Choix des APR appropriés - définition ’r_: }
Modes de fonctionnement

Epuration d’air Approvisionnement d’air

A filtres a particules A adduction d’air

A cartouches chimiques Autonome
A boitier filtrant

Combinés

. 'z Voir les fiches techniques pence de 1o somté
" - e ot i

Quélgec =

Direction de santé publique



http://www.msanorthamerica.com/
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2. Les composantes du PPR
3. Choix des APR appropriés - définition
Modes de fonctionnement

s TC-13F:
s TC-14G:

s« TC-19C:
s TC-21C:

s TC-23C:

s TC-84A:

Autonome

A épuration d’air, motorisé ou non, a boitier
filtrant

A adduction d’air

A épuration d’air, motorisé, avec filtre
HEPA

A ¢puration d’air, motoris€ ou non, avec
cartouches chimiques

A ¢puration d’air, motorisé ou non, avec
filtres a particules

Agence de ia santé
et des services sociaux
de la Montérégit

Quégi;ec

Direction de santé publique
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2. Les composantes du PPR
3. Choix des APR appropriés - définition
Définition des catégories de filtres a particules TC-84A

Résistance
al'huile

Efficacité de Durée d'utilisation

filtration

Si présence Si absence

0 0 9
95% | 99% | 99,97% d'huile d'huile

Non résistant

N95) [N99] (@10@ Jamais

Résistant aux

Variable selon la
détérioration, la Variable selon

la détérioration,
la saturation ou

la propreté du

. (Har)
brouillards @ R100| saturation ou la
d'huile propreté du filtre,
mais au maximum,
un quart de travail filtre
A I'épreuve Variable selon la
de I'Euile @ @ détérioration, la

saturation ou la
propreté du filtre

Agence de fa santé
et des services sociaux
de la Montérégis

Quéi;ec 0

Direction de santé publique
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2. Les composantes du PPR rf
3. Choix des APR appropriés - définition 1
Facteur de protection caractéristique

= Déterminé en laboratoire a partir des concentrations a
I’extérieur (Ce) et a I’intérieur (Ci) de la piece faciale

Cegéterming -
FPC = _determlnee en laboratoir e

CIdéterminée en laboratoir e

Agence de ia santé
et des services sociaux
de la Montérégit

% Queébec

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR
3. Choix des APR appropriés - définition
Facteur de protection caractéristique

Quelques facteurs de protection assignés
(Extrait de CSA Z94.4-93)

Mode de Type de pieces faciales
fonctionnement
Demi- Masque Casque et Masque
masque complet cagoule souple
Epuration d’air 10 100 NA NA
Epuration d’air 50 1000 1000 25
motorisé
Adduction d’air a 50 1000 1000 25
pression positive-
débit constant
Autonome a 10 000
SurpreSSion Agence de Ia santé
et des services sociaux
i (]
& Québec : 3

Direction de santé publique

15



2. Les composantes du PPR

3. Choix des APR appropriés — 4 ctapes

Ceme urée pour chaque situation de travail
o : CR = Suree po aque s e
Coefficient de risque VEA

Choisir un APR selon FPC et
autres protections requises FPC > CR
(yeux, peau ,téte)

Mode de fonctionnement: Guide pratique de /’IRSST:

Epurationou algorithme 1
approvisionnement d’air ?

Epuration: Etat physique Approvisionnment:

* Particules = filtre Qualité d’air respirable
CSA Z180.1-00

e (Gaz et vapeurs =
cartouches ou boitiers

"2 Voir les modeéles 3, 4 et 5 %

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR

Quartz

3. Choix des APR appropriés

Facteurs de protection VEMP =0,1 mg/m?

Quelques facteurs de protection assignés
(Extrait de CSA Z794.4-93)

Mode de Type de pieces faciales
fonctionnement
Demi- Masque Casque et Masque
masque complet cagoule souple
NRP
95, 99, 100,
Epuration d’air NA NA
HEPA| Epuration d'air @
motorisé
Adduction d’air a 50 1000 1000 25
pression positive-
débit constant
Autonome a 10 000
33 surpression

16


E:/AIC Silice/17 Outils/Protection respiratoire/AIC Silice PPR Modèle 03_Éval situations_trav 2011 05 30.doc
E:/AIC Silice/17 Outils/Protection respiratoire/AIC Silice PPR Modèle 04_Choix APR 2011 05 30.doc
E:/AIC Silice/17 Outils/Protection respiratoire/AIC Silice PPR Modèle 05_Compilation choix APR 2011 05 30.doc

2. Les composantes du PPR

4. Ajustement de I’'APR

Direction de santé publique

35

2. Les composantes du PPR

4. Ajustement de I’'APR

» Pour les APR étanches au visage (incluant les
demi-masques jetables a filtre a particules)

= Doit étre vérifi¢ avant I’achat d’un modele pour

chaque travailleur

« Marque, grandeur et forme spécifiques a chaque

travailleur

Voir la fiche 2 pages 59 et 60
et le modéle 9

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérég

Québec 55

Direction de santé publique
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http://www.santeautravail.qc.ca/c/document_library/get_file?uuid=cf985aa3-eb28-4970-81b3-c418ff3cb16a&groupId=67467
http://www.santeautravail.qc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire

2. Les composantes du PPR

4. Ajustement de I’APR

Qualitatif

= Essais d’ajustement (« Fit test »)

« « Recommandés » annuellement

< A chaque fois qu'un changement 1’exige:

» perte de poids, dentition

« Deux types:
» Qualitatif (seulement si FPC < 100)
» Quantitatif

u Essais d’étanchéité (« Seal check »)
< Doivent étre effectués avant chaque utilisation

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

% Québec 353

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR
5. Formation

Direction de santé publique

18



2. Les composantes du PPR

5. Formation

= Au moins une fois I’an sur :

Les risques auxquels ils sont exposés

q

Le fonctionnement de I’APR
L’entretien de I’APR

q

q

L’inspection de leur appareil

' Pas uniquement de fagon théorique! |

—gﬂé Voir la fiche 3 pages 63 et 64 4gscedetasante
18 de la Montérégie —
Québec B

Direction de santé publique

q

2. Les composantes du PPR

6. Utilisation des APR

Québec 55

Direction de santé publique

19


http://www.santeautravail.qc.ca/c/document_library/get_file?uuid=cf985aa3-eb28-4970-81b3-c418ff3cb16a&groupId=67467

2. Les composantes du PPR

6. Utilisation des APR

= Etablir une politique et des procédures sur le port
des APR concernant :

« Les essais d’étanchéité
« Le port de la barbe

« La fréquence de remplacement des cartouches chimiques
« La durée du port de I’APR

‘@% Modéles 10 et 11
12, Agence de la santé
e sarvice socioux
© Québec it

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR

6. Utilisation des APR

1000

1000

100 100

(échelle logarithmique)
a
o)

Facteur de protection réel
B
[«]

. 0] 5 10 15 20
3 min par

heure ! Temps sans protection (%)

Diminution du facteur de protection réel selon le pourcentage de temps sans
protection, pour les APR ayant des FPC différents P los services suctaux

et des
de la Montérégie =
Québec i

Direction de santé publique

41
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http://www.santeautravail.qc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire
http://www.santeautravail.qc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire

Portez-le bien!

Portez-le longtemps!

42

Agence de fasanté
et des sel 5007
e Ta Montérégie

Québec

Direction de santé publique

La barbe longue,
Un style,
Zéro protection!

.

43
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2. Les composantes du PPR
7. Nettoyage, vérification et
entreposage

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR
7. Nettoyage, vérification et entreposage

= Etablir une procédure de nettoyage, de désinfection et
de vérification des APR

= Mettre en place les installations et les produits de
nettoyage

s Tenir un registre de I’entretien

= Etablir une procédure d’entreposage

_6%1‘ Modele 12
2, Agence de la santé
;: 1:: services s':daul
© Québec &5

Direction de santé publique
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http://www.santeautravail.qc.ca/web/rspsat/dossiers/protection-respiratoire

L’entretenir, c’est entretenir
vos poumons!

2. Les composantes du PPR
8. Evaluation médicale

Québec 51

Direction de santé publique
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2. Les composantes du PPR

8. Evaluation médicale

51

» Evaluation médicale selon la norme CSA Z94.4-93

« L administrateur du programme [ ...] doit déterminer,
selon la recommandation d’une personne qualifiée, si un
employé est en mesure de porter un respirateur. Si
[’administrateur du programme considere que, en raison
de la santé ou de la condition physique d 'une personne,
[’on doit obtenir [’avis d 'un médecin avant qu’elle puisse
porter un respirateur, cette personne doit consulter un
médecin qui connait le genre de travail qu’elle a a
accomplir, ainsi que les conditions dans lesquelles le
travail est execute [...] »

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

Québec £ 1

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR

8. Evaluation médicale

52

= Evaluation médicale selon la norme CSA Z94.4-93
= Position du Comité médical provincial en SAT

« Peut porter un APR qui peut porter un APR »
» Utilisation du test fonctionnel

Absence de Absence de
contraintes = pertinence de
lors du port rechercher des
d’un N95 maladies qui ne

seront pas aggravées

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

Québec £ 1

Direction de santé publique
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3. Les composantes du PPR
9. Evaluation du programme

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérég

Quél;ec EHHH

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR

9. Evaluation du programme

s Etablir une procédure d’évaluation réguliére du
PPR

= Assurer un suivi des actions correctives

—gﬂﬂ Voir la fiche 4 : Evaluation du PPR
et la fiche 5 : Suivi des actions correctives

54 Québec i

Direction de santé publique
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http://www.santeautravail.qc.ca/c/document_library/get_file?uuid=cf985aa3-eb28-4970-81b3-c418ff3cb16a&groupId=67467
http://www.santeautravail.qc.ca/c/document_library/get_file?uuid=cf985aa3-eb28-4970-81b3-c418ff3cb16a&groupId=67467
E:/AIC Silice/17 Outils/Protection respiratoire/AIC Silice PPR Fiche 05_Suivi évaluation PPR 2011 05 30.doc

Le Programme de
protection respiratoire?

Facile avec les bons outils

www. santeautravail.qc.ca

Agence de ia santé
§:d;sns¢rvi¢ws .::I‘ii“x
lontéreés
’b ]
Québeceaea

Direction de santé publique

2. Les composantes du PPR ) www.santeautravail.qc.ca

La trousse

57

= Guide d’¢laboration d’un programme de
protection respiratoire

Fiches de suivi d’implantation

= Modeles d’outils de mises en place du PPR
= Fiches descriptives sur les APR
= Dépliant

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

Québec £ 1

Direction de santé pul blique
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Conclusion

Filtre

1. Appareils de protection respiratoire (APR)

« Pieces faciales, mode de fonétionnement, FPC

2. Les 9 composantes du programme de E

protection respiratoire (PPR)

3. Outils et mode d’interventions

« Le guide, les fiches, les modeéles, le sac

« Aide-mémoire et autres outils

Messages clés

58

Jll

Quésec &

Direction de santé publique

Conclusion

1. Le contexte législatif

2. Les 9 composantes du programme de
protection respiratoire (PPR) et des outils

Appareils de protection respiratoire (APR)

Messages clés

59

- Piéces faciales, mode de fonctionnement, FPC

Direction de santé publique
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Le Programme de
protection respiratoire?

.

Nécessaire pour une vraie protection

www. santeautravail.qc.ca

7 2
Qw&stwm ou commentawres :
<
Merct!
Agence de la santé
N e
Québec e
Direction de santé publique
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