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Les traumatismes
Al extrémités

tels les blessures aux os et aux articulations peuvent
etre benins ou graves. On les retrouve au niveau des
pieds, des jambes, des mains et des bras. Ce sont
des blessures que les secouristes sont susceptibles
de rencontrer frequemment.

Ces traumatismes peuvent étre désignes :

Ouverts : lorsqu'un 05 ou un fragment dos
brise les tissus et perce la peau (I'os
peut parfois étre visible);

Fermes : resultent d'une fracture ou d'un

déplacement de la structure osseuse

sans qu'il n’y ait de blessure & |a peau.

Le secouriste doit étre alerte car ces traumatismes
peuvent occasionner des blessures aux muscles, aux
tendons, aux ligaments, aux terminaisons nerveuses
et aux vaisseaux sanguins.



Les principaux signes a surveiller :

La fracture, la luxation, I'entorse et la
contusion peuvent présenter l'un ou

l'autre des signes et symptomes suivanis :

douleur

cedéme (enflure)

mouvement impossible ou difficile
diminution de la sensibilité et de |la force musculaire
paleur et/ou froideur

engourdissement

présence d'une plaie ouverte ou non
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déformation a I'endroit de la blessure
{comparer le membre sain avec le membre blesse)

ATTENTION !
Le secouriste doit toujours intervenir
comme sl y avait fracture.




COMMENT SECOURIR ?

= sassurer que les lieux sont securitaires

e
+

s

porter des gants

faire assecir ou allonger la personne dans
une posture confortable en limitant les
mouvements du membre blessé

avant et apres limmobilisation : verifier le
pouls, la coloration de l'extrémité du membre,
la chaleur et les sensations d'engourdissement

immabiliser le membre blessé dans la
position trouvée

appliguer de la glace sauf si blessure ouverte

et ¢e dans le but de diminuer la douleur et
le gonflement

Mise en garde

- ne jamais mettre la glace directement
sur la peau afin d'éviter les engelures

- l'application de la glace ne doit pas
excéder 15 minutes a chaque heure

diriger vers un centre hospitalier pour
consultation medicale (radiographie, platre,
medication._.)



SAVIEZ-VOUS QUE ?...

X lorsqu'on est en présence d'un traumatisme au pled ou a
la cheville, il est préférable de laisser la chaussure en place,
délacez-la seulement.

X il ne faut jamais faire de traction ni exercer de pression sur le
membre blessé et surtout ne pas essayer de le replacer dans
sa position initiale.

X lors d'un traumatisme ouvert (plaie}, il est
conseille de couvrir d'un pansement sec. S'il
y a une hemorragie (saignement important)
dppliquer un ou des pansements compressifs.

La fracture, Uentorse, la luxation et la contusion se

distinguent comme suit :

Fracture :

Entorse :

Luxation :

Contusion :

{hris d'un 0s) lésion osseuse avec ou sans deplacement
qui peut varier d'une simple félure (fissure) a un
eclatement ou a un ecrasement produisant des fractures
multiples d'un méme os.

(foulure) Iésion des ligaments qui entourent et stabilisent
une articulation provoquee par un mouvement brusque
ou exagere au-dela de la normale.

(dislocation) déplacement partiel ou total d'un os hors de
sa position normale dans une articulation.

(meurtrissure) lésion des tissus produite par la pression, le
frottement ou le choc d'un membre.



IMMOBILISATION

POURQUOI ?

Pour stabiliser le membre blessé dans la position
tfrouvée afin de diminuer la douleur et déviter
de causer des dommages supplémentaires durant le
déplacement.

QUOI FAIRE POUR IMMOBILISER ?

v" En tout temps, Il faut maintenir la partie en bas
et la partie en haut de la blessure,

v’ Utiliser une attelle pour soutenir la partie
atteinte et la maintenir dans la méme
position. Si possible bien rembourrer l'attelle
pour offrir soutien et contfort.

Différents matériaux peuvent
étre employes comme attelles :
planches de bois, cartons rigides,
bandages triangulaires, oreillers...

De plus, un membre adjacent non
atteint (jambe, doigt) peut aussi
servir d'attelle.

v/ Attacher solidement lattelle avec des bandes
ou des bandages aux extrémités en serrant
suffisamment, pour empécher tout mouvement
du membre, sans en entraver la crculation.



Quelques exemples d’immobilisation :

Les handes servent a fixer [attelle Le doigt blesse repase sur une attelle,
au-dessus et en<dessous de | blessure.

Le membre est immobilisé et soutenu  La main et le bras sont déposés sur
a l'aide de bandages lriangulaires. une planchette,

Lautre doigt sert a stabiliser le doigt  Plusieurs bandes sont utilisées pour
atteint. fixer les deux attelles de chague coté
de la jambe,



CLSC Beauce-Sartigan
Sadnf-Georges

(418) 228-6272

Fax : [418) 228-8963

Serinte-Marie
{418 387-4298
Fax : (418) 386-3389

CLSC Frontenac
(418) 238-4545
Fax : {418) 338-6565

Centre de santé
Paul-Gilbert

{418 380-2070

Fax - (418) 839-916)

Les CLSC et CHSLD de
la MRC de Montmagny

Weandmreigrny
{418) 248-9143
Fax - (418) 248-5079

Site Web :
www santeautravail.ac.ca
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Secouristes :

Une affiche portant sur la procédure de rincage
des yeux, lors d'éclaboussure de produits
chimiques, est maintenant disponible dans les
Services de Sante du Travall de votre CLSC.

N'hésitez pas a téléphoner si vous desirez
VOous en procurer,
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