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LES

HEMORR AGIES

Une hémorragie résulte d'un SAIGNEMENT
IMPORTANT causé par la rupture
d’un vaisseau sanguin majeur.

L'hémorragie est dangereuse quand

elle concerne les gros vaisseaux du cou,

du bras, de I'aine, du pli du genou. Car plus
le vaisseau est gros, plus la perte de sang
est rapide et importante.

Elle se présente sous deux formes :

* Interne sans saignement visible
¢ Externe avec saignement visible sur le corps

HEMORRAGIE

INTERNE

L'hémorragie interne est difficile a évaluer. On
doit la suspecter lors d’une fracture, d’'un choc
violent, d’une chute en hauteur, d’'un écrasement
majeur, d’un coup a I’'abdomen ou d’un trauma-
tisme par pénétration (clou, couteau).

Appeler 'ambulance
immédiatement car elle nécessite
une intervention chirurgicale
d’'urgence



Pour détecter I'hémorragie interne,
le secouriste doit toujours surveiller
I’apparition des signes de I’état de choc :

respiration rapide

visage tres pale -
8 P agitation

lévres blanches - P

i somnolence

sueurs froides *

//’.*\

soif intense

anxiété confusion

pouls faible et rapide

Selon I'organe atteint,
on pourrait observer aussi :

- ECUME ROSEE A LA BOUCHE

- DIFFICULTE RESPIRATOIRE

- VOMISSEMENT DE SANG

- DURCISSEMENT DE 'ABDOMEN
- DOULEUR AU TOUCHER

- PEAU BLEUTEE

QUOI FAIRE?

o S'assurer que les services d’'urgence sont prévenus.

* Traiter comme un état de choc (I'ABC).

* Ne pas déplacer la victime et protéger la colonne cervicale.
* Couvrir el sécuriser la victime.

* Ne rien donner a boire ou a manger.

» Réévaluer I"état aux 5 minutes.




2| HEMORRAGIE

| INTERAR

L'hémorragie externe est un saignement
7y important en jets saccadés ou de fagon

P rontinue. Elle 2 CAUse i
'-;M\(ﬁ i continue. Elle peut étre causee pa

...coupure profonde (couteau, scie...)
..une amputation

..une fracture

...plaie avec corps étranger

ff{}& | IL FAUT INTERVENIR
RAPIDEMENT

QUOI FAIRE?

LE SECOURISTE DOIT :

e S'assurer que les services d'urgence sont
prévenus.

* Mettre des gants.

* Repérer et évaluer la plaie.

* Appliquer une pression directe sur la plaie
avec la main et une compresse afin d'écraser
fortement le vaisseau qui saigne.
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Maintenir la compression jusqu’a
ce que ’hémorragie s’arréte.

e Elever le membre de fagon a ce que la plaie soit,
si possible, au-dessus du niveau du coeur sauf
en présence de déformation.

* Allonger la victime ou la faire asseoir.

 Appliquer un pansement compressif.

Si la plaie saigne toujours,
ajouter un autre pansement
compressif par-dessus
le premier.

o Couvrir et rassurer la victime. e

/ Reliacher légerement la tension
du pansement si
le membre devient froid,

engourdi ou il devient blanc

\_ ou bleuté en bas du pansement.




QUOI FAIRE?

= LORSQU’UN OBJET EST LOGE DANS
LA PLAIE ?

= LORS D'UNE FRACIURE OUVERTE ?

* Laisser I'objet en place.

= Appliquer des compresses autour
pour le maintenir en place.

* Couvrir en évitanl de peser
sur l'objet.

- LORS D'UNE PIAIE PLUS LARGE

QUE LA MAIN ?

== LORS D'UN SAIGNEMENT

INCONTROILABLE ?

* Faire une compression sur l'artere
située entre le ceeur et la plaie
(le plus prés possible de la plaie).

= Maintenir la compression
au moins 10 minutes jusqu’a
la formation d'un caillot.



SE SOUVENIR.

LORS D’UNE AMPUTATION...

Recouvrir la partie sectionnée
d’un pansement sec.

¢ Mettre dans un sac de plastique fermé
hermétiquement.

* Transporter sur la glace.

Noter ’heure de l'accident.

Toujours s’assurer
de la sécurite des lieux
avant d’intervenir

i

L) //%
o e Porter des gants en présence de sang.

) LE SECOURISTE DOIT :

¢ Couvrir toute plaie aux mains
avec un pansement en tout temps.
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RAPPELEZ-VOUS...

* Quand un secouriste est SEUL avec un blessé
souffrant d'une HEMORRAGIE IMPORTANTE,
il doit d’abord controler 'hémorragie avant
d’appeler les services d’urgence.

¢ Tout saignement d’oreille, de nez ou de la bouche
survenant apreés un traumatisme doit étre
considéré comme grave, laissant suspecter
une hémorragie interne.

¢ Ne jamais laisser la victime debout.

* Ne pas donner a boire ou a manger a une victime
qui vous en demande a cause de la possibilité
d’étre opérée d’urgence.

e Compléter le registre d’accidents, d’incidents et
de premiers secours.
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