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Les blessures mineures
représentent la majorité

des traumatismes en

milieu de travail. Souvent
percues comme moins graves,

on les néglige.

Qui'est ce qu'une plaie mineuvre?

Une plaie considérée plus ou
moins grave selon:

s son étendue
e sa profondeur
s g3 situation

e le saignement qu'elle provogue

Ex.: éraflure, coupure, piglre (écharde),
morsure, brilure, etc.



Les complications
possibles :

+ infection localisée a I'endroit de la blessure
# infection qui se propage autour de la plaie

& infection qui se propage au membre ou dans
tout le corps

Les signes a surveiller :
* rougeur

» chaleur

* douleur
E)

e enflure I0(

CONSULTER UN MEDECIN LORSQUE:

e La rougeur et I'enflure s'élendent
rapidement, en quelques heures.

o La fievre apparait.




Prévenir les complications pav

Le secouriste doit:

B Porter des gants

B2 Laver la région blessée & I'eau courante et au
savon doux si possible et déloger les saletés
qui se trouvent dans la plaie.

B3b Si le lavage ne peut étre pratiqué ou si des
saletés demeurent incrustées, nettoyer la plaie
délicatement avec des compresses de gaze.

) Compléter le nettoyage a |'aide d'un tampen
antiseptique (Ex.: proviedine, iodine,
gluconate de chlorhexidine 2%, etc.)

ATTENTION!

Ne jamais laisser de tampon
antiseptique sur la plaie



des premiers secours minulieux

5% Lorsque la plaie est propre, appliquer un
pansement adhésif ou une compresse de gaze
fixée sur les quatre c6tés avec du diachylon
afin de la protéger.

6 En cas de doute, faire évaluer la plaie par du
personnel spécialisé: médecin, infirmigre
(possibilité de points de suture, d'infection ou
de vaccination contre le tétanos.)

MISE EN GARDE!

= Ne pas appliquer de
médicament.

= Ne pas utiliser de tampon
d'alcool (sensation de briilure,
risque d'altération des tissus).




A propos
du tétanos...

* Le tétanos est une maladie grave et

méme mortelle.

* Le bacille du tétanas peut étre présent
partout: dans la poussiere, la terre
ou sur le sol.

* Toute blessure ayant endommagé la peau
peut étre contaminée par le bacille.

* La vaccination est un moyen de protection

et de prévention contre le tétanos.

= Donc, n'hésitez pas!
Devant une blessure sale, souillée
ou difficile a nettoyer, diriger la
personne vers des soins spécialisés
(hopital, clinique, CLSC).
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Prévenir les complications en
portant une atitention particuliére
a la pince a échardes

Le secouriste doit:

1. Avant de s'en servir:

e Désinfecter avec un tampon d’alcool, de
proviodine ou de gluconate de chlohexidine 2%.

2. Aprés usage:
* Laver a l'eau chaude et au savon.

e Brosser I'extrémité pour dégager les
saletés et le sang.

* Désinfecter avec un tampon d’alcool.

e Ranger proprement (sac de plastique ou étui).
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VOUS DOUTEZ DE VOTRE PINCE?
Brossez-luti les dents!




CLSC Beauce-Sartigan
Saint-Georges

(418) 228-6272

Fax: (418) 228-8%63

Sainte-Marie
{418) 387-4298
Fax: {418} 386-3389

CLSC Frontenac
(4718) 338-4545
Fax: (418) 338-6565

Complexe de santé et
CLSC Paul-Gilbert
(418) 380-2070

Fax: (418) 839-9161

Les CLSC et CHSLD de
la MRC de Montmagny

Montmagny
(418) 248-2572
Fax: {418) 248-5079

155N 12055883

Dhépist faseal - 22 trimestre 1996
Bikligthégue Nationale du
Canada

Bibligthégue Nationale du
Cuebec

Idée origimale du CLSC

La Guadeloupe
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Saviez-vous que:

* Les produits antiseptiques en tampons
sont scellés mais... ils ne sont pas
éternels! La date d'expiration est
habituellement imprimée sur un
des cotés du sachet...

s Des pinces 4 échardes jetables
existent sur le marché: une alternative
a l'entretien. ..

* * »

N'oubliez pas ...

Toutes les blessures mineures doivent
aussi étre inscrites au registre des
premiers secours.
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