41 @ VOUS SOUPCONNEZ
/ ETRE ATTEINT DU
—" POUMON DU FERMIER?

* Il est important d’en discuter avec votre
médecin de famille. Au besoin, il vous
référera a un spécialiste dans ce domaine.

¢ Un traitement instauré rapidement peut
prévenir des dommages permanents aux
poumons et stopper |’évolution de la
maladie.

* Si vous étes déja atteint du poumon du fermier
NE PAS MANIPULER LE FOIN LIBRE
NI OUVRIR LES BALLES.
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Un risque de problémes respiratoires

sévéres pour l'agriculteur ei'\i’ugrigull'ri e;
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Une mauvaise alimentation pour les
bestiaux; ‘

/

¢ Un risque accru de maladies pour les
bestiaux;

¢ Une rentabilité’agricole diminuée.

Le poumon du fermier est le résultat d’une
réaction allergique.

Comme pour les autres dllergies, on ne peut
prévoir qui sera atteint et quand.

Certains individus réagissent, d’autres pas.
Mais une chose est sire : une fois que s’est

développée la réaction allergique, on n‘aura
pas d’autre choix que d’éviter I’exposition.

POUR EN

* Prévention au travail (CS5T), « La santé a la

ferme une culture prometteuse », vol. 10, no 2

(mars-avril 1997)

¢ Le Bulletin des agriculteurs, Spécial santé,
« Santé pulmonaire: mieux vaut prévenir »
Mi-mars 1996.
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* Centre Canadien d’Hygiéne et de Sécurité,
« La maladie du poumon dv fermier :

' un résumé des risques sur’le plan
professionnel »,
document-p.87-5F, 1987.
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Cette grosse grippe
ou ce‘rhume persistant,

s’agit-il vraiment d’une_~

“grippe ou d’un rhume?

FERMIER

\
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POUR PREVENIR LE. POUMON DU FERMIER, IL FAUT

COMPRENDRE
DE QUOI 1L

'|e
S'AGIT

Le poumon du fermier est une réaction allergique qui
se manifeste au niveau des poumons. Environ 2% des
agriculteurs et agncuhrlces en sont atteints. Au
Québec, on estime qu’'une proportion de 10% des
ognculteurs et des membres de leur famille ont
développé des anticorps contre les microbes respon-
sables sans toutefois présenter de signes de maladie.
:.es symptémes sont trés variables d’'un individu &
‘autre.

Certains connaitront:
> Des symptomes aigus apparaissant 4 a 8
heures aprés I'exposition, tels :
* une fiévre et des frissons,
* un malaise soudain et général,
une toux séche et irritante,
des difficultés respiratoires,
une fréquence cardiaque rapide,
une respiration rapide. /
> Des sygtonefes subaigus ressemblant & un
hume qui permste tout I hlvel\tels /
* unefoux,
o des difficultés respiraloires,
*"une figvre peu élevée et des frissons, /
épisodiques;
* un sentimant de falaise général,
e des dotleurs musculaires et c:rhcu|a|res
* une perte d'appétit et de poid \
> Des synlp_témes chrocll'n_ijues tels : \
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, e des symptdfes de rhume et de grippe,
/des cr icultés respiratoires alldnt en
p
—  aug enfant, / / -

® une figvre peu élevée qui va et vient,
\ uﬁa perte e p0|c|s
=<—/® un manque d energie,

f, desI‘ ris Glmonair
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IDENTIFIER ET
CONNAITRE

2e
LA CAUSE

Lorsque le foin ou la paille sont pressés frop humide,
il se produit une fermentahon qui dégage de la
chaleur.

...Sous l'effet de la chaleur, la majorité des
espéces de micro-organismes sont détruites.
Seules quelques espéces résistantes a la
chaleur survivent.

...Ces espéces ont la propriété de se trans-
former en spores afin de survivre a des con-
ditions défavorables a leur vie active.

...Les sg:res sont irés résistantes; elles peu-
vent rester en vie malgré le froid et la séche-
resse.
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...Les spores/sont trés peh/tes etiéés volatiles,
En ouvrant une balle de foin, elles sont

S /hberees dans l'air. Elle se dirigent vers les

poumons avee l'air i msplre
e > \ \ /
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...Chez certuines/personnes,\les spores

B d /'
/ )présentes dans les poumons déclencherant .~ ~lisatien et d’entrefien prevues par %bnconf quel

des réactions de type ullerglque que| I'on
\_A‘Smme le po rmler
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@  UTILISER LES
BONS MOYENS
DE PREVENTION

* Ne presser que le foin (ou la paille) bien séché;
ceci assure une valeur nutritive supérieure et un con-
trole du développement des micro-organismes
responsables du poumon du fermier.

¢ Si I'on doit récolter un foin humide, il vaut mieux
I'ensiler plutét que le presser. Un ensilage bien con-
tr6lé ne permet pas aux micro-organismes respon-
sables J:J poumon du fermier de devenir dan-
geureux.

e Utiliser un séchoir & foin.

ET S| MALGRE TOUT
LE FOIN EST MOISI?...

¢ La manipulation devrait se faire uniquement dans
un endroit aéré de telle sorte que les poussieres
soient rejefées & I'extérieur sans étre respirées par

agriculteur ou I'agricultrice. \ y; \
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| . *On peutabssi porter un masque a cartouche con-
___treles poussiéres, approuve par un o organisme offi- -

ciel fel que NIOSH ou MSHA et reconnu efficace
par ces organismes, contre les pousmeres"’t?g; fines,
ou encore un musq que domént approuvé.
Voire fourntsseu &s aider & evuluﬁr vos
besoins et vous proposer le*choix le mieux adapté.
Parlez-lui de vos diverses activités. | —
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Il est important de bien respecfer les mesures d'uti-

que soit le masque choisi/” —
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