
«Pour motiver vos travailleurs 
à se protéger, offrez plus d’un 
type de protecteurs»

«Pour qu’ils soient bien protégés, 
formez vos travailleurs sur 
l’utilisation adéquate des 
protecteurs!»

«Pour être efficace, un protecteur
doit être bien porté pendant toute 
la durée de l’exposition.»

protecteurs
auditifs

Comment 
bien choisir 

des

Vous avez 
des questions 
ou vous voulez 

du soutien ?
Communiquez avec votre

équipe de santé au travail!

www.santeautravail.qc.ca

Des professionnels sauront 
vous répondre et vous accompagner 

dans vos démarches!

Serre-tête antibruit

Bouchons d’oreilles

Bouchons moulés
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Prévenir 
les effets du bruit 

sur la santé? 
Oui, c’est possible!

La lutte contre les effets nocifs 

du bruit sur la santé des travailleurs 

consiste d’abord à éliminer, réduire 

ou à contrôler le bruit à la source. 

Lorsque ces mesures 

s’avèrent inefficaces ou insuffisantes, 

les équipements de protection 

individuelle constituent une mesure 

temporaire à envisager.

Posez-vous les bonnes questions
avant de faire un choix!
Voici en ordre d’importance, 3 critères essentiels à considérer :

Le protecteur auditif est-il approuvé par la CSA?

Votre environnement de travail est-il humide, chaud ou poussiéreux?

Vos travailleurs sont-ils exposés au bruit de façon continue ou intermittente, 
à des bruits d’impact, à de basses fréquences?

Votre type de production exige-t-il un protecteur spécifique 
(exemple : industrie agroalimentaire)?

Vos travailleurs ont-ils besoin de communiquer ou d’entendre des signaux sonores
en exécutant leurs tâches?

Vos travailleurs ont-ils essayé plusieurs modèles avant de choisir le plus
approprié pour eux?

Vos travailleurs présentent-ils une condition médicale rendant le port de 

protecteurs auditifs problématique?

Vos travailleurs portent-ils des lunettes de sécurité, un casque ou un appareil

de protection respiratoire?

CAS PARTICULIER

TRAVAILLEUR

EXPOSITION

Chaque protecteur comporte des avantages et des inconvénients. 
Parlez-en avec votre fournisseur!
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