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ﬁ Objectifs

%5‘ # Evaluer si 'exposition aux agresseurs

¢ ergonomigues augmente les risques
d’accouchement avant terme (AAT) et
d’'insuffisance de poids pour I'age
gestationnel (IPAG)

luer si I'élimination de I'exposition
itles risques d’'AAT et I’'IPAG
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ﬁ Pertinence

#Agresseurs de nature ergonomique, 66 %
des demandes du programme PMSD

1"=3 #* Connaissances souvent controversées ou
* Insuffisantes

# Difficultes d’harmonisation du programme

#* Biesque pas de connaissances sur |'effet
Ination des agresseurs

| T —
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Méthode
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/’, Population et devis
_§

¢ # Naissances vivantes simples
Entre le 25 janvier 1997 et le 7 mars 1999
‘ oy Six régions (02, 03, 04, 05, 12, 13)
| F 43 898 naissances déclarées (93,7 %)
& = Deux études cas-témoins
Cas d'IPAG et 20 % des non-IPAG
as d’AAT et 20 % des non-AAT

486 femmes a rejoindre
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ﬁ Participation

# Femmes rejointes (94 %)
#* Acceptent de participer (98,3 %)

# Admissibles (56 %)

Avoir travaillé des le 1€ mois de la
grossesse

AU mMoins 4 semaines consécutives
Au moins 20 heures / semaine
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ﬁ Effectif
i

#* [nsuffisance de # Accouchement
poids pour I'age avant terme
gestationnel

1 242 cas
4 513 non-cas
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,j, Questionnaire

e
i

L Lﬁt # Entrevue teléphonique assistee par
ordinateur

# Conditions de travail au debut de la
grossesse

Horaire
Postures

gespsychologique au travalil
nnement de travalil
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T! Questionnaire (suite)
¥

| ... *Modifications des conditions de travall
@ % Arrét du travall

#* \ariables personnelles
Histoire obstétricale
Condition médicale
“Habjtudes de vie
cteristiques socio-démographiques
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Exposition Exposition Exposition
éliminée éliminée a non
avant 24 ou apres 24 aliminée

semaines semailnes
7

ralsons et ajustement
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Reéesultats
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YA

* Fréqguence des mesures

preve ntives
Lgt

. Retrait preventif ou modification : 47 %
Proportlon croit avec la pénibilité du travail

Retrait
Préventif 7 %

32 %
>
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Resultats :
Accouchement avant terme
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% Expositions associées avec 'AAT
~__ #Jours conseécutifs > 5

'j‘ # Horaire irregulier
¥ ¢% Debout = 7 h / jour surtout sans
% - déplacement

Ly e

b R
e

EA

[l

# Assise = 3 h / jour, faible possibilité dese

& » Postures difficiles *
#* Vibrations au corps entier *
Té@mperature tres chaude ou tres froide

Oe_psychologigue élevée avec
dCial au travail modéré ou faible *

istiquement significatives
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Répartition des travailleuses
selon le cumul des expositions

4-6 expo.
3 expo. 5% aucune

12% l 21%
2EeXpo.

1 expo.
37%
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¥ cumul des expositions et AAT

1,8

1,7
1.6 Non éliminées

2-Eliminées. < 24
semaines

** - p<0,05

lombre d’expositions
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ﬁ?
i .2 Mesures preventives selon le

cumul - AAT

O < 24 sem.
=24 sem.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Cas d’AAT evites / evitables
50000 travalilleuses enceintes

T R

—

460 162

P Usage actuel MP < 24 sem.

B Cas attribuables [ Autres cas
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Résultats :
Insuffisance de poids pour
I'age gestationnel
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ﬁ Expositions associées avec I'lPAG

# Nuit

#* Horaire irrégulier *

# Debout =4 heures / jour
# Charges = 7 kg

#* Bruit

#* Demande psychologique élevée avec
ocial au travall faible
on statistiguement significative
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Répartition des travailleuses
selon le cumul des expositions

4-6 expo.
7%

3 expo.
12% aucune

30%

expo.
3%0

|

1 expo.
28%
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¥ Cumul des expositions et IPAG

Non éliminées

- Eliminées < 24
NMENES

* 1p<0,10

**:p <0,05

fOmbre d’expositions
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ﬁ?
i .2 Mesures preventives selon le

cumul - IPAG

O < 24 sem.
=24 sem.

d
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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"% Cas d'IPAG évités / évitables

8

50000 travallleuses enceintes

o o

6,94 %

3500-
30001 + 206
2500-
2000- 390
15001 ' 390
10001

% ne Usage actuel MP < 24 sem.

e Cas attribuables B Autres cas
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L! Conclusion

== EeXxpositions
|8 =Effet des mesures préventives
#Encore possible de diminuer les cas
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