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VOTRE SANTE,
PROTEGEZ-LA !

De nombreuses industries utilisent les *_c_%&ra
coupe, notamment pour | fabrication
d'automabiles, d'avions, de machineries lourdes,
d'équipements de ferme et de quincaillerie.

Ces fluides sont utilisés dans les opérations
d'usinage, de meulage, de coupage et
de perage.

QU'EST-CE QU'UN FCM ?

Couromment appelé « fluide d'usinage », « huile de coupe », « lubrifiont de coupe » ou
« coolant », le FCM désigne les huiles insolubles, solubles, semisynthéfiques et synthétiques.

UTILISATION
Le FCM est utilisé pour refroidir, lubrifier les outils et les piéces ou dégager les débris de o
20n¢ de coupe.

COMPOSITION

Le FCM est un mélange complexe qui confient :
- des lubrifiants (huile minérole, lubrifiants synthéfiques ou les deux)

- des odditifs (biocides, ogents dispersants, inhibiteurs de corrosion, etc.)

Lors de l'usage, lo composition des FCM se modifie ef des produits indésirables peuvent
s'ajouter tels que des porficules de métal, des microorganismes (bactéries, moisissures),
de 'huile parasite*, des soletés.

*Huile ulifista pour lubrifles Jes parfies mobiles de ko moching ef qui s méle oux FCM.

Au Québec, des milliers de travailleurs sont
exposés aux fluides de coupe des métaux.

Etes-vous de ceux-la ?

QUELS SONT LES RISQUES
POUR YOTRE SANTE 7

Lexposition aux FCM peut causer

o des maladies de lo peau : rougeurs, démangeaisons, dloques, crevasses, acné

o des problemes respiratoires : irritations {nez, gorge), toux, asthme, alvéolite
allergigue, bronchite chronique

La sévérite des problemes de santé dépend de plusieurs facteurs :
® lo composition du FCM

e le degré de contamination du F(M

e |y durée et le niveou d'exposifion du FCM

T'

UNE BONNE GESTION DES FCM

COMBINEE AUX MESURES DE PREVENTIO
REDUIT LES RISQUES A LA SANTE !

QUE FAIRE
POUR-DIMINUER LE RISQUE ?

AYEZ UNE BONNE HYGIENE PERSONNELLE |
® |vez vos mains avec du savon doux avant de manger, boire,
fumer et aprés avoir enlevé vos gants de protection
» Ultisez une créme hydrotante aprds le lovage des moins
® Protégez les coupures avec des bandages imperméables
* Ne mongez pas, ne buvez pas, ne fumez pos av poste de trovail
® Ne portez pas de bijoux

PORTEZ DES VETEMENTS APPROPRIES |

® Assurez-vous de porter des vétements de travail propres

® Enlevez le plus tot possible tout vétement imprégné de FCM

* Porfez des sarraus sans poches pour éviter d'y déposer les pidces souillées ou les
chiffons imbibés de FCM

* Ne gardez pos de chiffons ou d'outils imprégnés du FCM dans les poches des vétements

ADOPTEZ DES BONNES PRATIQUES DE TRAVAIL |

* Portez des gants de nifrile minces et bien ajustés si sans risque & lo sécurité

o A 'arrdt des machines encoffrées, attendez avant d"ouvir les portes pour éviter d'8e
exposé ou brouillord et aux gouttelettes de FCM

© Rapportez les cas de bris de garde ou d'écran anfiécloboussures

® Utilisez le systame d"aspiration pour nettoyer les machines o les pidces

Si vous devez utiliser I'air comprimé, assurez-vous :

- que sa pression maximole soit inférieure & 200 kilopascals o 29 Ib/po?
(article 326 du Réglement sur ln sonté et lo sécurité du travail)

- d'avoir une ventilation adéquate

- de porter une protection personnelle adéquate (lunettes, protecteurs auditifs, appareil de
profection respiratoire approprié, gonls et aufres véfements de protection)
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