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Problemes Symptomes Interventions

Miliaire rouge Eruption cutanée avec démangeaisons aux endroits ol la sueur s'évapore Hygieéne

(boutons rouges) difficilement. Consulter un médecin au besoin

Fatigue transitoire Impatience, irritabilité, gestes précipités. Hydratation

due a la chaleur Réduction des performances, de la coordination et de la vigilance. Repos en ambiance fraiche
Réactions émotionnelles diverses, humeur dépressive.

Crampe Contraction musculaire trés douloureuse dans les muscles en activité. Etirer le muscle doucement
Généralement de courte durée mais peut persister quelques jours. Hydratation
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Syncope Souvent précédée de nausées, de vertiges et d’étourdissements. Coucher avec les jambes surélevées et

Peut survenir trés soudainement. desserrer les vétements
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